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自尊有何重要性？

 ● 自尊是指個人對自己的評價，包括對自我能力和價值的整體印象。
 ● 自尊會影響個人學習、社交和應付挑戰的動機和能力。
 ● 當個人擁有較高的自尊時，他不但會肯定自我，也會有信心面對困難，更會與人建立

良好的人際關係。
 ● 相反，若自尊感偏低，青少年或會從學校及社會退縮，不願與任何人接觸，成為「隱蔽

青年」。

1
恆常議題

青少年的自尊感

 

青少年期、自尊、自我形象、自我概念、隱蔽青年、「三低」青少年、社經地

位、管教模式、朋輩、性別定型

你認為自拍文化能提升青少年的自尊嗎？

論點速遞

能夠 不能夠
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 2
有甚麼因素會影響青少年的自尊？

角度 說明 例子

個人
方面

 ● 身型外貌：身型和外貌是自我形象
的直接反映，假如青少年滿意自己
的外貌或身型，他們的自尊感會較
高。

 ● 個人技能：若青少年察覺自己有某
方面的技能天分，他們會對自己作
出正面的評價。相反，沒有特別技
能的青少年會較難得到別人的認
同，自尊感或會較低。

 ● 在瘦身和整容風氣盛行下，青少年
的自尊愈來愈受外表和身型所影
響。

 ● 香港的教育制度以考試為導向，忽
略全人發展，令學生的自尊感高低
取決於學業成績。

 ● 「三低」青少年基於低學歷、低技
能和低收入，社會對他們存負面觀
感，令其自尊感偏低。

家庭
方面

 ● 社經地位：家庭社經地位較高的青
少年一般擁有較豐富的生活經歷，
能夠瞭解自我價值，建立高自尊。

 ● 管教模式：若父母採取適當的管教
模式，以鼓勵取代責罵，能夠提升
青少年的自尊。

 ● 專制型父母的要求甚高，易忽略子
女感受，以致子女的自尊感偏低；
相反，開明型父母給予子女較多發
展空間，其自尊感相應較高。

朋輩
方面

 ● 朋輩接納：青少年若能受到朋輩接
納，會有較正面的社群自我概念，
自尊感相對較高。

 ● 在校園欺凌事件中，被欺凌者會感
到害怕，不願與人建立關係，難以
透過社群建立自尊。

學校
方面

 ● 學習表現：現今社會重視學歷，擁
有較佳學業成績的青少年會有較高
的自尊。

 ● 部分青少年因學業成績差而自尊感
低落，甚至出現自殺行為。

社會
方面

 ● 性別定型：性別定型是社會對男女
兩性的標準期望及價值觀，其會影
響青少年對自己的看法或期望，繼
而影響自尊。

 ● 傳媒影響：大眾傳媒宣揚的各種價
值標準會影響青少年對自己和別人
的評價，以致影響自尊。

 ● 在重男輕女家庭長大的女性會懷疑
自己的能力，自尊感較低，而男性
則有較高自尊。

 ● 在傳媒的渲染下，瘦身風氣盛行，
部分青少年為了瘦身而過分節食、
胡亂服用瘦身藥，影響健康。
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通識王
青少年的自尊並不會只受單一因素所影響，而是各種因素互為影響，最終結合而成。因此，同
學在作答有關題目時，需要從多方面全面評估影響青少年自尊感的因素。

單元跨一跨
單元 5 公共衞生
整容文化盛行會為青少年帶來甚麼影響？

試題回顧
2017 年文憑試 卷一 1 (b)
指出及解釋影響少數族裔青少年將來在港的抱負的因素。（6分）

 3
如何協助青少年建立正面的自尊？

角度 建議 例子

個人
方面

青少年應認識及發揮自己的
強項和潛能，接納和改善自
己 的 不 足， 肯 定 自 己 的 價
值，從而建立正面的自尊。

當 青 少 年 的 成 績 未 如 理 想
時， 他 們 要 接 納 自 己 的 不
足，並明白個人在其他方面
擁有潛能。

家庭
方面

家長應多給予青少年支持和
鼓勵，推動他們積極參與群
體活動，建立正面的自尊感。

家長可鼓勵子女在假日參與
義工服務和興趣班，以發掘
潛能。

學校
方面

學校應提供多元化的課外活
動，讓學生能夠發掘自己的
長處，從中獲得成功感和培
養自信心。

學校可提供各式各樣的課外
活動，如美術、音樂、社會
服務等。

社會
方面

社會應建立良好的風氣，讓
青少年明白他們能藉努力發
揮個人潛能，並建立正面的
自尊。

傳媒可多報道不同界別的成
功人士的專訪，讓青少年明
白成功不限於金錢或社會地
位。

試題回顧
2015 年文憑試 卷一 2 (a)
指出愈來愈多香港青少年接受整容手術的原因。（6分）

2015 年文憑試 卷一 2 (b)
你認為香港政府應否立法，禁止未成年人士接受醫療上沒有必要的整容手術？（8分）
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4

人們的流動性增加

數據  免簽證安排令彊界的阻隔性
逐漸消失。有國際移民顧問公司發表
2018年「護照排行榜」，結果顯示，德
國護照可享177個地區免簽證待遇，排
於首位，香港則以155個地區免簽證待
遇位列第21位。

互聯網的普及

現況  現時全球近一半人口是互聯網
使用者。隨着無線網絡的覆蓋率擴大，
智能手機和移動數據服務也愈趨便宜，
促使智能手機用戶數量上升。

足球與經濟全球化

時事  2018年國際足協世界盃於俄羅
斯舉辦，不少跨國企業成為了賽事的贊
助商，包括麥當勞、可口可樂、中國萬
達集團等。他們期望透過贊助這類全球
體育盛事，收取宣傳之效，並賺取利
潤。其中，決賽周的五大官方贊助商中
有三間為中國企業。

跨國企業排名

數據  《福布斯》每年會根據企業的銷
售額、利潤、資產和市值，發表2,000
間跨國企業排行榜。2018年，榜上首
十名均為中國和美國企業。其中，首位
為中國工商銀行，次位為中國建設銀
行，第三位為美國摩根大通銀行。

工作假期

政策  香港政府與澳洲、英國、日本
等13個經濟體系建立了雙邊工作假期
計劃安排，本地青年可到當地體驗生活
和工作。計劃除了為青年提供到外地發
展事業的機會外，也能加強香港和其他
地區的交流。

數據  至 2018 年 4 月，約有 8.5 萬名
香港青年參與工作假期計劃。

持份者意見  有曾經參與工作假期的青
年表示，曾有被剋扣工資、欠薪、開工
不足等受剝削的經歷，認為成為了廉價
勞工。

國家領袖與全球化

名言  法國總統馬克龍於世界經濟論
壇表示，全球化正在經歷一場重大危
機，各國需聯合應對。

名言  中國國家主席習近平於2018年
的上海合作組織青島峰會上指出，經濟
全球化和區域一體化是大勢所趨，各方
將維護世界貿易組織的權威性，反對任
何形式的貿易保護主義。
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電子支付的興起令
青少年容易出現過

度消費問題？

過度消費會對青
少年的成長造成

甚麼影響？

內地電子商貿促
銷日如何導致過
度消費問題？

生活水平上升是
內地民眾出現過
度消費的主因？

你是否同意速食
時裝改變了全球
的消費模式？

網購會對環
境帶來甚麼

影響？

政府可如何推動
符合可持續發展
的消費文化？

跨國企業的推銷
方式是否加劇了
過度消費問題？

過度消費

單元 1
個人成長與
人際關係

單元 4
全球化

單元 3
現代中國

單元 6
能源科技與環境

政府在增加青少
年的發展機會上

有何角色？

紓緩貧窮問題能
增加青少年向上

流的機會？

建立人際關係有助青少年
的向上流動？ 經濟全球化如何

影響全球人才的
流動機會？

彊界的阻隔性消
失能增加青少年
的上流機會？

增加有關生涯規劃的課時
可助學生尋找未來路向？

單元 2
今日香港青少年 

向上流動

單元 1
個人成長與
人際關係 單元 4

全球化
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