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概念腦圖

社會政治參與●
的途徑

影響社會政治參與
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香港居民的●
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影響香港居民身份認同
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從不同角度●
衡量生活素質

生活素質的●
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香港居民對生活素質
的優次選擇
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Chapter 2
7 分鐘透視恆常議題



恆常議題

香港的生活素質1

 1
何謂生活素質？如何從不同角度衡量香港居民的生活素質？
●● 泛指個人對生活中各個範疇的滿意程度，並由此反映一地社會整體的福祉。「生活」涵
蓋物質和非物質層面：
●►物質生活：泛指通過金錢來換取的生活，主要滿足生理的需求， 食物、衣服、房
屋等。
●►非物質生活：泛指不能通過財富直接換取的生活，主要可滿足心靈、精神上的需
求， 身心健康、良好的人際關係、社會和諧、平等機會等。

●● 香港的生活素質情況︰	 	

從
經
濟
角
度
衡
量

●● 經濟收入水平：

●►本地生產總值： 根據政府的數據，2020年香港的人均本地生產總值達
362 ,310港元，屬發達地區水平。
●►本地居民總收入：香港的本地居民總收入整體處於較高水平，並呈反覆上
升的趨勢。

●● 就業情況：

●►失業率：香港的失業率起伏不定，容易受外圍因素影響。 1997年的亞
洲金融風暴、2008年的全球金融海嘯及2020年的冠狀病毒病疫情等，都
令失業率攀升。

●● 工資水平、工作時數：

●►實質工資： 根據政府公布的數字，香港在2021年3月的實質工資指數
較上年同期下跌0.6%。

●►工作時數： 根據政府的統計調查報告，2020年全職僱員每周工時的中
位數為44.3小時，超出國際勞工組織建議的每周40小時。

 

生活素質、物質生活、非物質生活、本地生產總值、本地居民總收入、收入中

位數、失業率、消費物價指數、最低工資、最高工時、社會流動、新聞自由、

自我審查、文化承傳、社會凝聚力、認受性、社會公義、公眾利益、鄰避效應
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